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Διεθνής Συνομοσπονδία Μαιών (I.C.M.) 
Προγραμματισμένες εγκυμοσύνες και μητρότητα

Απόδοση στα ελληνικά: Χριστιανό Βενχίκου, Μαία, msc.

Βασική Αρχή
Η Διεθνής Συνομοσπονδία Μαιών πιστεύει ότι θεμελιώδους σημασίας για τα δικαιώματα της γυναίκας εί

ναι η ικανότητά της να ελέγχει τη δική της γονιμότητα και ότι για το συμφέρον της δικής της υγείας και ευ
ημερίας, καθώς και της οικογένειάς της, θα πρέπει να διαδραματίσει έναν πλήρη και ισότιμο ρόλο με το σύ
ντροφό της στον καθορισμό του αριθμού και στο ρυθμό γέννησης των παιδιών τους. Για να έχει η γυναίκα 
τη δυνατότητα με αυτοπεποίθηση να πραγματοποιήσει τις επιλογές της σχετικά με την αναπαραγωγική της 
ηλικία καθώς και με την πρόληψη της ανεπιθύμητης εγκυμοσύνης, θα πρέπει να έχει πρόσβαση στις σωστές 
γνώσεις και σ’ επαρκείς υπηρεσίες. Περαιτέρω, η Διεθνής Συνομοσπονδία Μαιών εκτιμά ότι η Μαία λόγω 
των σπουδών της, της σφαιρικότητας των δραστηριοτήτων της και της μοναδικής της σχέσης με τις γυναί
κες και τις οικογένειές τους, βρίσκεται σε μια ιδανική θέση όχι μόνο να παρέχει πληροφορίες, υπηρεσίες και 
την υποστήριξη που χρειάζονται οι γυναίκες στον προγραμματισμό των οικογενειών τους, αλλά και να επη
ρεάσει το είδος των υπηρεσιών που έχουν στη διάθεσή τους.

Πολιτική
Η Διεθνής Συνομοσπονδία Μαιών, που υποστηρίζει το δικαίωμα της γυναίκας να ελέγχει τη δική της γο

νιμότητα, να διαδραματίζει έναν πλήρη και ισότιμο ρόλο στον καθορισμό του αριθμού και του ρυθμού γέν
νησης των παιδιών της και να έχει τις γνώσεις και τις υπηρεσίες για να μπορέσει να το κάνει, θα ενθαρρύνει 
ενεργά τις Μαίες για:

•  να συμμετέχουν στο σχεδίασμά, την παροχή και την αξιολόγηση των υπηρεσιών, οι οποίες επιτρέπουν 
στις γυναίκες να προγραμματίζουν τις εγκυμοσύνες τους και να αποτρέπουν αυτές που είναι ανεπιθύ
μητες,

• να αναλάβουν ενεργό ρόλο στη διασφάλιση ότι όλες οι γυναίκες έχουν στη διάθεσή τους τις υπηρεσί
ες, οι οποίες είναι προσβάσιμες και χρήσιμες για τις ανάγκες τους να προγραμματίσουν τις οικογένειές 
τους όπως αυτές επιθυμούν,

•  να παρέχουν ποιοτικές συμβουλές και υποστήριξη στις γυναίκες κατά τέτοιο τρόπο και σε τέτοιο επί
πεδο, που να είναι σχετικό με τις ανάγκες τους.

Κατευθυντήριες Οδηγίες για τα Μέλη-Συλλόγους Μαιών
Μέλη-Σύλλογοι Μαιών καλούνται:
• να αναλάβουν ενεργό ρόλο στη στήριξη της ανάπτυξης κατάλληλων υπηρεσιών για τις γυναίκες, που 

θα τους επιτρέπουν να προγραμματίζουν τις εγκυμοσύνες τους και να αποτρέπουν αυτές που είναι ανε
πιθύμητες,

• να προσπαθούν να επηρεάσουν την εκπαίδευση των Μαιών ώστε να εξασφαλίζεται ότι έχουν γνώση, 
κατανόηση και τις κατάλληλες ικανότητες για την κάλυψη των αναγκών των γυναικών.
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